
100 m

11,57 s Merten, Tim 1998 06.07. Dillingen

15,81 s Vervin, Ralf 1958 08.06. Ludweiler

200 m

23,46 s Merten, Tim 1998 06.07. Dillingen

1500 m

6:02,19 min Koch, Marcus 1971 28.09. Nieder-Olm

7:54,56 min Rousselange, Joachim 1964 28.09. Nieder-Olm

5 km

28:31 min Landua, Thomas 1977 01.09. Merzig

29:57 min Rousselange, Joachim 1964 06.10. Saarbrücken

Hoch

1,50 m Koch, Markus 1971 08.06. Ludweiler

1,30 m Rousselange, Joachim 1964 23.06. Landau

Weitsprung

4,90 m Koch, Marcus 1971 15.08. Saarbrücken

3,91 m Rousselange, Joachim 1964 28.09. Nieder-Olm

Dreisprung

11,08 m Koch, Marcus 1971 15.09. Ottweiler

Diskus

26,28 m Koch, Marcus 1971 28.09. Nieder-Olm

24,85 m Rousselange, Joachim 1964 28.09. Nieder-Olm

Speer

36,15 m Koch, Markus 1971 28.09. Nieder-Olm

25,71 m Rousselange, Joachim 1964 28.09. Nieder-Olm

Fünfkampf

1.716 P. Koch, Marcus 1971 28.09. Nieder-Olm

5,12m - 36,15m - 29,54s  - 26,28m  - 6:02,19min

    872 P. Rousselange, Joachim 1964 28.09. Nieder-Olm

3,91m - 25,71m - 33,80s  - 24,85m  - 7:54,56min

100 m

Bestenliste 2019 - LG Berus

Männer

Frauen



12,68 s Vervin, Sina 1997 25.05. Rehlingen

200 m

26,49 s Vervin, Sina 1997 26.05. Dillingen

800 m

2:56,58 min Vervin, Sina 1997 16.06. Püttlingen

5 km

30:57 min Schmitt, Julia 1996 06.10. Saarbrücken

100 m H

15,77 s Vervin, Sina 1997 12.05. Saarlouis

20,52 s Schosso, Anne-Sophie 1998 15.06. Püttlingen

4 x 100 m

52,19 s Simon, Marie 2003 24.08. Friedrichsthal

Schosso, Anne-Sophie 1998

Vervin, Sina 1997

Criscenzo, Viviana 2004

52,70 s Schosso, Anne-Sophie 1998 12.05. Saarlouis

Criscenzo, Viviana 2004

Vervin, Sina 1997

Weber, Isabel 2003

Hoch

1,56 m Vervin, Sina 1997 15.06. Püttlingen

1,54 m Schosso, Anne-Sophie 1998 12.05. Saarlouis

Weit

5,28 m Vervin, Sina 1997 25.05. Rehlingen

Kugel

10,04 m Vervin, Sina 1997 12.05. Saarlouis

   8,61 m Schosso, Anne-Sophie 1998 24.08. Friedrichsthal

Diskus

17,77 m Rousselange, Anette 66 23.06. Landau

Speer

37,75 m Vervin, Sina 1997 16.06. Püttlingen

Siebenkampf

4.208 P. Vervin, Sina 1997 15./16.06. Püttlingen

16,24s - 1,56m - 9,79m  - 26,60s

4,97m - 37,75m - 2:56,58min

W U 20



100 m

15,33 s Fritzmann, Laura 2000 11.07. Saarbrücken

200 m

31,28 s Fritzmann, Laura 2000 17.08. Merzig

800 m

2:57,87 min Fritzmann, Laura 2000 30.05. Piesbach

4 x 100 m

55,07 s Simon, Marie 2003 30.05. Piesbach

Fritzmann, Laura 2000

Heuschen, Jessica 2000

Weber, Isabel 2003

Weit

3,97 m Fritzmann, Laura 2000 30.05. Piesbach

Kugel

8,29 m Weber, Isabel 2003 30.05. Piesbach

7,00 m Heuschen, Jessica 2000 30.05. Piesbach

100 m

12,98 s Weber, Isabel 2003 15.06. Püttlingen

13,37 s Simon, Marie 2003 24.08. Friedrichsthal

200 m

26,99 s Weber, Isabel 2003 04.07. Saarbrücken

800 m

2:45,33 min Simon, Marie 2003 30.05. Piesbach

2:52,92 min Weber, Isabel 2003 16.06. Püttlingen

100 m H

16,04 s Weber, Isabel 2003 10.08. Rehlingen

Hoch

1,47 m Weber, Isabel 2003 15.06. Püttlingen

Weit

5,12 m Weber, Isabel 2003 30.05. Piesbach

4,59 m Simon, Marie 2003 24.08. Friedrichsthal

Kugel

W U 18



9,74 m Weber, Isabel 2003 27.04. Merzig

Speer

25,33 m Weber, Isabel 2003 10.08. Rehlingen

Vierkampf

2.539 P. Weber, Isabel 2003 15.06. Püttlingen

16,29s - 1,47m - 9,54m  - 12,98s

Siebenkampf

3.865 P. Weber, Isabel 2003 15./16.06. Püttlingen

16,29s - 1,47m - 9,54m  - 12,98s

4,83m - 24,79m - 2:52,92min

M 15

800 m

2:53,29 min Rech, Tobias 2004 17.08. Merzig

M 14

100 m

13,39 s Valeske, Simon 2005 06.07. Dillingen

800 m

3:00,74 min Valeske, Simon 2005 17.08. Merzig

80 m H

14,76 s Valeske, Simon 2005 19.05. Püttlingen

Hoch

1,45 m Valeske, Simon 2005 08.09. Dillingen

Stabhoch

1,50 m Valeske, Simon 2005 16.06. Püttlingen

Weit

4,55 m Valeske, Simon 2005 08.09. Dillingen

Kugel

8,58 m Valeske, Simon 2005 08.09. Dillingen

M U16



Diskus

23,83 m Valeske, Simon 2005 04.05. Rehlingen

Speer

27,80 m Valeske, Simon 2005 21.09. Altforweiler

24,16 m Kipp, Jonas 2005 27.04. Merzig

Block Wurf

2.006 P. Valeske, Simon 2005 05.05. Püttlingen

13,69s - 15,17s - 4,01m  - 7,72m  - 21,58m

Vierkampf

1.574 P. Valeske, Simon 2005 15.06. Püttlingen

14,07s - 3,67m - 7,77m  - 1,44m

W 15

100 m

14,19 s Criscenzo, Viviana 2004 24.08. Friedrichsthal

Kugel

5,75 m Criscenzo, Viviana 2004 30.05. Piesbach

W 14

100 m

14,92 s Oberhellmann, Nele 2006 30.05. Piesbach

Hoch

1,30 m Alibayro, Dilara 2005 19.05. Püttlingen

Weit

3,45 m Oberhellmann, Nele 2006 30.05. Piesbach

3,24 m Alibayro, Dilara 2005 30.05. Piesbach

Kugel

6,46 m Alibayro, Dilara 2005 30.05. Piesbach

M 13

M U14

W U16



75 m

10,85 s Handloser, Gerson 2006 22.06. Piesbach

Hoch

1,38 m Handloser, Gerson 2006 08.09. Dillingen

Weit

4,23 m Handloser, Gerson 2006 22.06. Piesbach

Ball

34,00 m Handloser, Gerson 2006 22.06. Piesbach

Dreikampf

1.150 P. Handloser, Gerson 2006 22.06. Piesbach

10,85s - 4,23m - 34,00m

Vierkampf

1.523 P. Handloser, Gerson 2006 22.06. Piesbach

10,85s - 4,23m - 34,00m  - 1,30m

W 13

75 m

12,41 s Schmitz, Leni 2006 22.06. Piesbach

Hoch

1,18 m Schmitz, Leni 2006 22.06. Piesbach

Weit

3,45 m Oberhellmann, Nele 2006 30.05. Piesbach

3,32 m Schmitz, Leni 2006 22.06. Piesbach

Kugel

6,07 m Schmitz, Leni 2006 30.05. Piesbach

Diskus

22,02 m Schmitz, Leni 2006 21.09. Altforweiler

Ball

22,00 m Schmitz, Leni 2006 22.06. Piesbach

Dreikampf

974 P. Schmitz, Leni 2006 22.06. Piesbach

12,41s - 3,32m - 22,00m

W U14



Vierkampf

1.276 P. Schmitz, Leni 2006 22.06. Piesbach

12,41s - 3,32m - 22,00m  - 1,18m

W 12

75 m

11,55 s Rech, Selina 2007 22.06. Piesbach

11,60 s Barbian, Melissa 2007 22.06. Piesbach

Hoch

1,26 m Rech, Selina 2007 17.08. Merzig

1,09 m Barbian, Melissa 2007 22.06. Piesbach

Weit

4,10 m Rech, Selina 2007 22.06. Piesbach

3,88 m Barbian, Melissa 2007 17.08. Merzig

Kugel

6,74 m Rech, Selina 2007 21.09. Altforweiler

Diskus

16,77 m Rech, Selina 2007 21.09. Altforweiler

15,28 m Hoarau, Jade 2008 21.09. Altforweiler

Hammer

19,78 m Rech, Selina 2007 21.09. Altforweiler

Ball

22,50 m Barbian, Melissa 2007 22.06. Piesbach

21,00 m Rech, Selina 2007 22.06. Piesbach

Dreikampf

1.129 P. Rech, Selina 2007 22.06. Piesbach

11,55s - 4,10m - 21,00m

1.097 P. Barbian, Melissa 2007 22.06. Piesbach

11,60s - 3,74m - 22,50m

Vierkampf

1.471 P. Rech, Selina 2007 22.06. Piesbach

11,55s - 4,10m - 21,00m  - 1,24m

1.337 P. Barbian, Melissa 2007 22.06. Piesbach

11,60s - 3,74m - 22,50m  - 1,09m


